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« Net imposable annuel » en bas à gauche de votre bulletin de paie de décembre 2024

Somme des lignes « Repas en France » et « Repas à l’étranger » des bulletins de paie 2024 
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DÉCLARATION DES REVENUS 2024
Méthode de déduction des Frais Réels

Dans le cadre de la déclaration dite « classique » vous bénéficiez automatiquement d’une déduction forfaitaire de 10% appliquée à 
vos revenus salariés.
Si vous estimez avoir exposé davantage de frais en tant que PNC, vous pouvez opter pour la déduction « aux frais réels ».
Vous devrez alors calculer vos frais selon les modalités décrites ci-dessous et être en mesure de justifier leurs montants.
En période d’activité partielle, une comparaison entre les deux méthodes est recommandée.

MÉTHODE CLASSIQUE

Montant à déclarer en case 1AJ :

Montant à déduire en case 7AC :

CUMUL NET IMPOSABLE DE DÉCEMBRE 2024

COTISATIONS SYNDICALES

MÉTHODE DE DÉDUCTION DES FRAIS RÉELS

Cliquez ici pour accéderCliquez ici pour accéder

auau  simulateursimulateur

Avant de déduire vos Frais Professionnels, il est obligatoire d’ajouter préalablement à votre base d’imposition (= votre Cumul net 
imposable), TOUTES les indemnités et primes perçues sur l’année, majorées du cout des nuitées d’hôtel.

MONTANT À DÉCLARER :

CUMUL NET IMPOSABLE ... €

INDEMNITÉS REPAS ... €

INDEMNITÉS DE TRANSPORT

Somme des lignes « Forfait Transport PN » et « Pass NAVIGO » des bulletins de paie 2024

... €

NUITÉES D’HÔTEL

« TOTAL » en bas à droite du RELEVÉ HÔTELS 2024

... €

INDEMNITÉS JOURNALIÈRES DE SÉCURITÉ SOCIALE

Le décompte est téléchargeable sur votre compte AMÉLI

Déclarez 100% des IJSS AM/Maternité mais seulement 50% des IJSS AT (50% d’exonération en AT / 100% en longue maladie)

... €

UNSA PNC AÉRIEN HOP

6 rue de la Haye - CS 10958 Tremblay-en-France - 95733 Roissy CDG cedex

MONTANT TOTAL À DÉCLARER EN CASE 1AJ : ... €

Date limite pourDate limite pour

votre déclaration votre déclaration 
Papier 20 mai

E
n
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n
e

D
ep

. N° 01 à 19 22 mai

N° 20 à 54 28 mai

N° 55 à 976 5 juin

Un simulateur estUn simulateur est
disponible sur le site :disponible sur le site :

www.impots.gouv.fr

https://simulateur-ir-ifi.impots.gouv.fr/calcul_impot/2025/
https://www.mypeopledoc.com/#/login?
https://www.mypeopledoc.com/#/login?
https://ameliconnect.ameli.fr
https://www.mypeopledoc.com/#/login?
https://www.mypeopledoc.com/#/login?
https://www.impots.gouv.fr/accueil
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ROTATIONS EN ZONES « EURO » et « MOYEN »
Pour le premier ON de la Rotation, déduisez 1 Indemnité du pays dans lequel vous découchez, puis pour chaque 
journée d’engagement, déduisez 1 Indemnité du pays dans lequel vous découchez. Pour le dernier jour ON de la 
rotation, déduisez 1/2 Indemnité du dernier pays où vous avez découché.

Pour chaque Rotation Journée (A/R journée, 4 étapes journée, sans découcher) déduisez 1/2 Indemnité  Zone EURO

MONTANT À DÉDUIRE :

FRAIS PROFESSIONNELS

Les Relevés d’activités disponibles dans MyPeopleDoc attestent de vos déplacements professionnels.
Utilisez-les et à l’aide de la méthode de calcul décrite dans l’onglet gris et des Barèmes par Zones, calculez vos
« Frais Professionnels » pour chaque rotation, puis pour le mois, avant de reporter le total de l’année dans l’encart ci-contre.

... €

FRAIS DE TRANSPORT

Indiquez le montant de vos frais de déplacement (Voiture, Transports en commun).
Voiture / Moto :  déduisez vos frais kilométriques dans la limite de 80 Km A/R, à l’aide des Barèmes en bas de page.
Sélectionnez la ligne en fonction de la puissance en CV. Remplacez (d) par la distance annuelle parcourue.
Véhicule 100% électrique : majorez le résultat de 20%.
Au-delà de 80 Km A/R, vous devrez justifier la distance par des contraintes d’ordre sociale, familiale, etc.

... €

COTISATIONS SYNDICALES

Indiquez le montant figurant sur votre Attestation de cotisations Syndicales téléchargeable sur votre Appli UNSA PNC 
(Menu Burger/MON PROFIL/Mon attestation fiscale) ou sur www.unsa-pnc.com (Rubrique : Mon compte / Mes impôts).

... €

AUTRES FRAIS *

En fonction des centres des impôts et sur présentation des justificatifs si contrôle :
* Les frais de garage, de péage, de bagages, d’abonnement téléphonique (30%) / d’internet (30%), de matériel informatique 
ainsi que les dépenses relatives à la surface de l’habitation principale affectée à usage professionnel peuvent être rajoutés.
En cas de contrôle, leur pertinence restera à l’appréciation de l’Administration Fiscale. Renseignez-vous et soyez mesurés !

... €

MONTANT TOTAL À DÉDUIRE EN CASE 1AK : ... €

ZONE EURO
PAYS

Indemnité
1/2 

Indemnité

Allemagne - Autriche - Croatie

173 € 86,50 €
Espagne - France - Irlande

Italie - Pays-Bas

Portugal - Slovénie

ZONE MOYEN
PAYS

Indemnité
1/2 

Indemnité

Danemark 222,60 € 111,30 €

Royaume-Uni 249 € 124,50 €

Suède 183 € 91,50 €

Suisse 247 € 123,50 €

UNSA PNC AÉRIEN HOP

6 rue de la Haye - CS 10958 Tremblay-en-France - 95733 Roissy CDG cedex

Barème  Barème  MotocycletteMotocyclette  thermique (Cylindrée > 50 cm  thermique (Cylindrée > 50 cm33))

Puissance 
administrative

en CV

Distance (d)

Jusqu’à

3000 km

Distance (d)

De 3001 à

6000 km

Distance (d)

Plus de

6000 km

1 ou 2 CV d x 0,395 (d x 0,099) + 891 d x 0,248

3, 4 ou 5 CV d x 0,468 (d x 0,082) + 1158 d x 0,275

plus de 5 CV d x 0,606 (d x 0,079) + 1583 d x 0,343

Barème  Barème  VOITUREVOITURE  thermique / hydrogène / hybride  thermique / hydrogène / hybride

Puissance 
administrative

en CV

Distance (d)

Jusqu’à

5000 km

Distance (d)

De 5001 à

20 000 km

Distance (d)

Plus de

20 000 km

3 CV et moins d x 0,529 (d x 0,316) + 1065 d x 0,370

4CV d x 0,606 (d x 0,340) + 1330 d x 0,407

5 CV d x 0,636 (d x 0,357) + 1395 d x 0,427

6 CV d x 0,665 (d x 0,374) + 1457 d x 0,447

7 CV et plus d x 0,697 (d x 0,394) + 1515 d x 0,470

https://www.mypeopledoc.com/#/login?
https://www.unsa-pnc.com/hop-notre-application
https://www.impots.gouv.fr/simulateur-bareme-kilometrique

