
   
 

 

 

DECLARATION DE REVENUS 2021 
 

METHODE DE DEDUCTION  
DES FRAIS REELS 
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Tél : 01 41 56 43 32 / 01 41 56 43 31 -  e-mail : unsapncaf@gmail.com – www.unsa-pnc.com  

  
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Montant indiqué dans la case Cumul Net Imposable du bulletin de paie de Décembre 2021. 
 
 
 
 

Montant indiqué sur l’attestation de décompte des nuitées pour l’année 2021, fournie avec les Feuilles Activités PN 
de Février 2022.  
 
 
 
Somme des lignes IND.REPAS et INDEMNITES REPAS des bulletins de paie de l’Année 2021.  
 
 
 
 

- Option Pass Navigo :  Somme des 2 lignes Remboursement Carte Navigo (de Janvier à Décembre 2021) 
 

- Option Train : Somme des lignes FRAIS REELS TRANSP (de Janvier à Décembre 2021) 
 

- Option Voiture : Somme des lignes IND.TRANSPORT et R. FRAIS TRANSPORT  
(de Janvier à Décembre 2021) 

 
 
 
Le Décompte Annuel de Prestations est fourni par la CPAM ou est téléchargeable sur notre compte AMELI. 

 
 

 
 
 

Selon la méthode de calcul et utilisation du barème. 
 
 
 
(Si véhicule pour vous rendre au travail, la carte grise du véhicule doit être à votre nom) 
 

 
 
 
 
 
Avec Accord de votre Inspecteur des Impôts et justifications  
 

 

MONTANT A DÉCLARER  

 

 

 

  

 

MONTANT TOTAL À DÉCLARER en Case 1J  

 

 

 

 

MONTANT A DÉDUIRE  

 

 

 

 

 

  

MONTANT TOTAL À DÉDUIRE en Case 1K  
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Zone MONDE : Le nombre d’indemnités journalières à déduire est égal au nombre de jours d’engagement de la 
rotation. 
 

Zone EURO et MOYEN : Le nombre d’indemnités journalières à déduire est égal au nombre de jours d’engagement 
de la rotation moins ½ indemnité au titre du dernier jour ON. 
 

Vol journée toutes Zone (Monde, Euro, Moyen), on déduit ½ Indemnité de la zone Euro soit 78,5€. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Pays 
Montant 

Indemnité

Vol Journée  
=  1/2 

Indem. Zone 
Euro

Allemagne - Autriche - Belgique - Chypre -
Espagne - Estonie - France - Grèce - Irlande -

Italie - Lettonie - Lituanie - Luxembourg -
Malte - Pays-Bas - Portugal - Slovaquie -

Slovénie - Mayotte - St Barthélémy -
St Pierre et Miquelon

BAREME ZONE "EURO" REVENUS 2021 en Euros

157,00 78,50

3 ON 4 ON 5 ON 6 ON 7 ON

Pays 
Montant 

Indemnité 
en Euro

2,5 3,5 4,5 5,5 6,5

Guadeloupe 157,00 392,50 549,50 706,50 863,50 1 020,50
Guyane 157,00 392,50 549,50 706,50 863,50 1 020,50
Martinique 157,00 392,50 549,50 706,50 863,50 1 020,50
Réunion 157,00 392,50 549,50 706,50 863,50 1 020,50
Saint Martin 157,00 392,50 549,50 706,50 863,50 1 020,50

BAREME ZONE "EURO" REVENUS 2021 en Euros 

Pays 
Montant 

Indemnité 

Vol 
Journée  =  
1/2 Indem. 
Zone Euro

Albanie 130,00 78,50
Algérie 129,09 78,50
Bosnie Herzégovine 169,00 78,50
Bulgarie 145,00 78,50
Croatie 142,00 78,50
Danemark 223,18 78,50
Hongrie 175,00 78,50
Islande 227,17 78,50
Macédoine 117,00 78,50
Maroc  175,00 78,50
Monténégro 150,00 78,50
Norvège 141,17 78,50
Pologne 175,00 78,50
République Tchèque 180,00 78,50
Roumanie 160,00 78,50
Royaume-Uni 206,06 78,50
Serbie 150,00 78,50
Suède 196,32 78,50
Suisse 216,08 78,50
Tunisie 125,00 78,50

BAREME ZONE "MOYEN" REVENUS 2021 en Euros
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 2 ON 3 ON 4 ON 5 ON 6 ON 7 ON

Pays 
Montant 

Indemnité 
en Euro

2 3 4 5 6 7

Afrique du Sud (du 01/01 au 01/03) 185,00 370,00 555,00 740,00 925,00 1110,00 1295,00
Afrique du Sud (du 02/03 au 14/12) 138,00 276,00 414,00 552,00 690,00 828,00 966,00
Afrique du Sud (à/c du 15/12) 185,00 370,00 555,00 740,00 925,00 1110,00 1295,00
Angola 300,00 600,00 900,00 1200,00 1500,00 1800,00 2100,00
Arabie Saoudite 158,00 316,00 474,00 632,00 790,00 948,00 1106,00
Argentine 133,54 267,08 400,62 534,16 667,70 801,24 934,78
Arménie  186,00 372,00 558,00 744,00 930,00 1116,00 1302,00
Bangladesh 258,00 516,00 774,00 1032,00 1290,00 1548,00 1806,00
Bénin 145,00 290,00 435,00 580,00 725,00 870,00 1015,00
Brésil 216,00 432,00 648,00 864,00 1080,00 1296,00 1512,00
Burkina Faso 145,00 290,00 435,00 580,00 725,00 870,00 1015,00
Cameroun 120,00 240,00 360,00 480,00 600,00 720,00 840,00
Canada 173,31 346,62 519,93 693,24 866,55 1039,86 1213,17
Cap-Vert 123,11 246,22 369,33 492,44 615,55 738,66 861,77
Centrafrique (République de) 121,96 243,92 365,88 487,84 609,80 731,76 853,71
Chili  185,00 370,00 555,00 740,00 925,00 1110,00 1295,00
Chine 224,12 448,24 672,36 896,48 1120,60 1344,72 1568,84
Colombie 149,70 299,40 449,10 598,80 748,50 898,20 1047,90
Congo (RDC) 195,00 390,00 585,00 780,00 975,00 1170,00 1365,00
Congo Brazzaville 106,53 213,06 319,59 426,13 532,66 639,19 745,72
Corée du Sud 210,00 420,00 630,00 840,00 1050,00 1260,00 1470,00
Costa Rica 143,74 287,48 431,22 574,96 718,70 862,44 1006,18
Côte d'ivoire  208,24 416,48 624,72 832,96 1041,20 1249,44 1457,68
Cuba 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00 1200,00 1400,00
Djibouti 173,16 346,32 519,48 692,64 865,80 1038,96 1212,12
Egypte 148,00 296,00 444,00 592,00 740,00 888,00 1036,00
Emirats Arabes Unis 300,00 600,00 900,00 1200,00 1500,00 1800,00 2100,00
Equateur 127,58 255,16 382,74 510,32 637,90 765,48 893,06
Etats-Unis (sauf New York) 272,18 544,36 816,54 1088,72 1360,90 1633,08 1905,26
Gabon 212,80 425,60 638,40 851,20 1064,00 1276,80 1489,60
Gambie 141,24 282,48 423,72 564,96 706,20 847,44 988,68
Georgie 165,86 331,72 497,58 663,44 829,30 995,16 1161,02
Ghana 212,64 425,28 637,92 850,56 1063,20 1275,84 1488,48
Guinée Conakry 170,00 340,00 510,00 680,00 850,00 1020,00 1190,00
Guinée Equatoriale 137,56 275,12 412,68 550,24 687,80 825,36 962,92
Guinée Bissau 105,00 210,00 315,00 420,00 525,00 630,00 735,00
Haïti 187,12 374,24 561,36 748,48 935,60 1122,72 1309,84
Hong-Kong 240,61 481,22 721,83 962,44 1203,05 1443,66 1684,27
Inde 210,00 420,00 630,00 840,00 1050,00 1260,00 1470,00
Iran 158,20 316,40 474,60 632,80 791,00 949,20 1107,40
Israel  230,00 460,00 690,00 920,00 1150,00 1380,00 1610,00
Japon (sauf Tokyo) 200,18 400,36 600,54 800,72 1000,90 1201,08 1401,26
Japon (Ville de Tokyo) 235,51 471,02 706,53 942,04 1177,55 1413,06 1648,57
Jordanie 181,15 362,30 543,45 724,60 905,75 1086,90 1268,05
Kenya 119,93 239,86 359,79 479,72 599,65 719,58 839,51
Liban 154,00 308,00 462,00 616,00 770,00 924,00 1078,00
Libéria 195,63 391,26 586,89 782,52 978,15 1173,78 1369,41
Madagascar 114,00 228,00 342,00 456,00 570,00 684,00 798,00
Maldives 320,00 640,00 960,00 1280,00 1600,00 1920,00 2240,00
Mali 244,72 489,44 734,16 978,88 1223,60 1468,32 1713,04
Maurice  145,02 290,04 435,06 580,08 725,10 870,12 1015,14
Mauritanie 143,00 286,00 429,00 572,00 715,00 858,00 1001,00
Mexique 150,00 300,00 450,00 600,00 750,00 900,00 1050,00
Mozambique 160,75 321,50 482,25 643,00 803,75 964,50 1125,25

BAREME ZONE "MONDE" REVENUS 2021 en Euros
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ATTENTION ! DATE LIMITE DE DECLARATION EN LIGNE par département : 
 
 

   N° 01 à 19 :   Mardi 24 Mai 2022 
 

N° 20 à 49 :    Mardi 31 Mai 2022 
 

N° 50 à 974/976 :  Mercredi 08 Juin 2022 
 
 

 
 

Moins de De 5001 à Plus de 
5000 kms 20000 kms 20000 kms

3 CV et moins d x 0,502 (d x 0,3) + 1007 d x 0,35
4 CV d x 0,575 (d X 0,323) + 1262 d x 0,387
5CV d x 0,603 (d X 0,339 + 1320 d x 0,405
6CV d x 0,631 (d X 0,355) + 1382 d x 0,425

7 CV et plus d x 0,661 (d x 0,374) + 1435 d x 0,446

Moins de De 3001 à Plus de 
3000 kms 6000 kms 6000 kms

1 ou 2 CV d x 0,375 (d x 0,094) + 845 d x 0,234
3, 4 et 5 CV d x 0,444 (d x 0,078) + 1099 d x 0,261

Plus de 5 CV d x 0,575 (d x 0,075) + 1502 d x 0,325

BAREME AUTO pour Revenus 2021

CV

BAREME MOTO pour Revenus 2021

CV

 2 ON 3 ON 4 ON 5 ON 6 ON 7 ON

Pays 
Montant 

Indemnité 
en Euro

2 3 4 5 6 7

New-York (du 01/01 au 31/08) 272,18 544,36 816,54 1088,72 1360,90 1633,08 1905,26
New-York (du 01/09 au 31/12) 382,75 765,50 1148,25 1531,00 1913,75 2296,50 2679,25
Niger 118,56 237,12 355,68 474,24 592,80 711,36 829,92
Nigeria 273,00 546,00 819,00 1092,00 1365,00 1638,00 1911,00
Oman 265,00 530,00 795,00 1060,00 1325,00 1590,00 1855,00
Panama 151,40 302,80 454,20 605,60 757,00 908,40 1059,80
Pérou 144,59 289,18 433,77 578,36 722,95 867,54 1012,13
République Dominicaine 120,78 241,56 362,34 483,12 603,90 724,68 845,46
Russie 230,00 460,00 690,00 920,00 1150,00 1380,00 1610,00
Sénégal 139,54 279,07 418,61 558,14 697,68 837,22 976,75
Seychelles 300,00 600,00 900,00 1200,00 1500,00 1800,00 2100,00
Sierra Leone 221,14 442,28 663,42 884,56 1105,70 1326,84 1547,98
Singapour 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00 1200,00 1400,00
Sri Lanka 180,00 360,00 540,00 720,00 900,00 1080,00 1260,00
Taiwan 182,19 364,38 546,57 728,76 910,95 1093,14 1275,33
Tanzanie (Zanzibar) 135,00 270,00 405,00 540,00 675,00 810,00 945,00
Tchad 225,00 450,00 675,00 900,00 1125,00 1350,00 1575,00
Thaïlande 133,82 267,64 401,46 535,28 669,10 802,92 936,74
Togo 125,61 251,23 376,84 502,45 628,06 753,68 879,29
Turquie 135,00 270,00 405,00 540,00 675,00 810,00 945,00
Ukraine 208,00 416,00 624,00 832,00 1040,00 1248,00 1456,00
Vénézuela 195,00 390,00 585,00 780,00 975,00 1170,00 1365,00
Vietnam 158,00 316,00 474,00 632,00 790,00 948,00 1106,00
Zambie 180,00 360,00 540,00 720,00 900,00 1080,00 1260,00

BAREME ZONE "MONDE" REVENUS 2021  en Euros 


